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Prof.ssa Francoise Maranca

Testo: “Alimenti, turismo e ambiente” Silvano Rodato, ed.Clitt

Principi nutritivi e molecole bioattive
-Glucidi

-Protidi

-Lipidi

-Vitamine, sali minerali e acqua

-Molecole bioattive

Alimentazione equilibrata e sicurezza igienica

-Bioenergetica
-Alimentazione equilibrata
-Sicurezza igienica degli alimenti

Turismo e risorse turistiche in Italia
-Aspetti geoclimatici e popolazione.
-Principali attrazioni turistiche

Enogastronomia regionale italiana
-Enogastronomia del nord Italia
Valle d’ Aosta, Piemonte, Liguria, Lombardia, Trentino Alto Adige, Veneto
-Enogastronomia del centro Italia
Toscana, Marche, Lazio
-Enogastronomia del sud Italia e delle isole
Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Calabria, Sicilia
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Obiettivi didattici minimi

1. Conoscere le caratteristiche e la funzione nutrizionale dei principi nutritivi.

2. Distinguere i fabbisogni dei vari macronutrienti.

3. Riconoscere le fonti alimentari di macro e micronutrienti.

4. Conoscere i principi fondamentali di un’alimentazione equilibrata.

5. Conoscere le principali cause di contaminazione degli alimenti e i rischi connessi con la salute
umana.

6. Conoscere le principali produzioni enogastronomiche del territorio italiano e le eccellenze
territoriali, facendo riferimento alla geografia e alle risorse naturali, storico-artistiche, culturali ed
antropiche del territorio.

Educazione Civica

UDA interdisciplinare:

Crisi, emergenza, resilienza
Economia circolare.

Startup innovative che basano il proprio lavoro sul concetto di riuso e riciclo di prodotti.

Un territorio a misura di turista
Conoscenza dei prodotti e piatti tipici del territorio.

Villa Santa Maria, 09/06/2023
11 docente
Prof.ssa Frangoise Maranca
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